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Amikor családfelállításra készülsz, segít, ha az alábbi kérdések mindegyikére igyekszel válaszolni. Azokról a kérdésekről, amelyiknél nem ismered a választ, érdemes a családodban érdeklődni, hátha emlékszik valaki, aki szívesen mesél róla. Ne csüggedj, ha nincs információ, ennek a ténynek is jelentősége lehet. A családi titkok egy részét úgy tudjuk tisztelni, ha hagyjuk, hogy titokban maradhasson.
Az alábbi esetek előfordultak-e a családomban?
Kivel fordult elő, mennyi idős volt az érintett akkor?

Itt
· a saját,

· a szüleim és

· a nagyszüleim generációjával történteket vizsgálom.
(testvéreim, édesapám, édesapám testvérei, édesanyám, édesanyám testvérei, édesapám édesapja, az ő testvérei, édesapám édesanyja, az ő testvérei, édesanyám édesapja, az ő testvérei, édesanyám édesanyja, az ő testvérei)
Tragikus halálesetek (hirtelen, kegyetlen, korai halál, halál születéskor, halál szüléskor):
     
Baleset (okozó, elszenvedő, kivel milyen sérülés történt):

Gyilkosság (elkövető, elszenvedő):
     
Erőszak (elkövető, elszenvedő):
     
Öngyilkosság:
     
Vetélés, abortusz:

     
Valamelyik családtagot nem a vér szerinti szülő nevelte:
     
Valamelyik családtag nem tudja, vagy nem biztos benne, hogy ki a vér szerinti szülője:
     
Más házasságból/kapcsolatból született gyermek:
     
Házasság előtt, alatt más intim kapcsolatok:
     
Válás:
     
Pszichiátriai kezelés:
     
Más hosszabb vagy állandó intézeti kezelés:
     
Szenvedélybetegségek (alkoholizmus, kártya, drog, erős dohányzás stb.):
     
Súlyos betegségek:
     
Több generációban előforduló, ismétlődő betegségek, elváltozások:

     
Szerzetes vagy apáca a családtagok között:
     
Családi tabutéma, amiről nem szoktak vagy nem szabad beszélni:
     
Eltűnt családtag:
     
Kivándorlás, kitelepítés:
     
Politikai vagy jogi igazságtalanság (elkövető, elszenvedő):
     
Vagyonvesztés:
     

Az alábbi esetek előfordultak-e az Én életemben?
Probléma a saját fejlődésem magzati időszakában, vagy a születésemnél:
     
Távollét a szüleimtől 3 éves koromig (Milyen okból?):
     
Abortusz, vetélés:
     
Súlyos betegségem:
     
Pszichiátriai vagy más intézeti kezelésem (Mikor volt, mennyi ideig tartott?):
     
Jelenleg ilyen állandó gyógyszeres és/vagy más orvosi kezelés alatt állok:

     
Fontos személyek az életemben:

Előző fontos, intim kapcsolataim (Mennyi idő után, hogyan értek véget? Vannak-e vagy lettek volna-e azokból gyermekek?):
     
Testvéreim:
     
Gyermekeim:
     
A most kért saját családfelállításom témája egy mondatban:

     
Ezt a kérdőívet elküldheted a családfelállításra való jelentkezéskor az info@hellingerakademia.hu címre, természetesen nem kötelező. Ha elküldöd, kérjük, hogy az alábbiakat is töltsd ki! Az elküldött információt a saját felkészülésünkre használjuk, abból semmit nem tárolunk. Beleegyezéseddel kizárólag a neved és az elérhetőséged tartjuk meg ahhoz, hogy programjainkról értesítést küldjünk.

Itt hallottam / olvastam a családfelállításról:
Ismerősöm ajánlotta:

Ki?      
Hirdetés:

Hol?      
Olvastam róla:
Hol?      
Más:      
Itt hallottam / olvastam a Hellinger Akadémiáról:

Ismerősöm ajánlotta:

Ki?        

Hirdetés:

Hol?      
Olvastam róla:

Hol?      
Más:      
Voltam már családfelállításon   FORMDROPDOWN 
  Hol?:      
Előző családfelállításaim témája egy-egy mondatban (mennyi idővel ezelőtt voltak?):

     
Nevem:

     
Életkorom:

     
Mobil telefonszámom:

     
